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●契約社員

倉庫作業員
西宮市･三田市

078-595-8009
北神戸営業所
姫路合同貨物自動車(株) ■貨物運送事業

西宮市山口町阪神流通センター1-64
kitakobe@himego.co.jp

□休日/①日･他  ②③④土･日
□待遇/各社保(勤務条件による)、昇給、寸志(契約社員年3回)、
　　　　交通費規定支給、マイカー･バイク通勤可、有給休暇有、
　　　　屋内原則禁煙(喫煙場所有)
□応募/お電話の上、面接時に履歴書(写貼)持参ください。

※試用期間3カ月程度/同条件

【長期】

◎勤務地･時間帯選べます! ご相談ください

① □勤務/　9:00～18:00(休憩1h)
　 □時給/1,600円
② □勤務/20:00～翌5:00(休憩1h)
　 □時給/1,600円～2,000円

仕分け・積みつけ作業

☆20～40代活躍中

◆契約社員◆

◆契約社員◆

③ □勤務/23:00～翌8:00(休憩1h)
　 □時給/1,600円～2,000円

※時給幅は時間帯による

☆要フォークリフト免許 ※経験者

④□勤務/7:00～16:00　
　□時給/1,500円～

□勤務地/アイリスオーヤマ(株) 三田工場　(三田市テクノパーク5-14)

□勤務地/神戸北営業所(下記住所)

☆フォークリフト免許あれば尚良し
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三田市三田市●インフォメーション

アナログだっていいとこあるよ
地域のお仕事情報紙サンデー

週８.7万部発行 週6.4万部発行北神&三田版 北近畿版

新聞折込
日曜日の朝刊五大新聞に折り込み
朝日新聞･読売新聞･毎日新聞･産経新聞の4大紙に
プラスして兵庫県下は神戸新聞、京都府下は
京都新聞の日曜朝刊に折り込みしています

eサンデー

フリーペーパー

サンデーに掲載された求人情報は
弊社の求人サイト「eサンデー」
に掲載されます

新聞折り込みエリア内の主要駅、
スーパーマーケット、
コンビニ等に設置しています

LINEお友達登録で
毎週最新号を配信
LINEチラシや
LINE広告も好評配信中

ひと目でわかる

サンデーに求人広告を掲載しませんか
紙の本がいつまでも愛されるように

求人広告紙にもそれなりの良さがあります♪
サンデーにお申し込みいただいた求人は

4つの媒体で情報発信！

求人広告についてのお問合せ･お申し込みは

0120-59-5512
■公益社団法人/全国求人情報協会正会員

〒669-1321 三田市けやき台4丁目39-3
https://www.sanday.co.jp/

LINEで定期配信

家から近い
仕事は

あるかな?

保存できる

安心の地元企業

さっき見てた
記事はどこに

全国求人情報協会の
ガイドラインに沿って
情報を掲載しています

なんて書いて
あったっけ

闇
バ
イ
ト

三田市三田市●パート

訪問介護ヘルパー

kaigo@sanday.co.jp

0120-50-6611
〒669-1321 三田市けやき台4丁目39-2

訪問介護ステーション リバティスクエア
毎日ジャーナルグループ

□資格/介護職員初任者研修修了者
　　　 又はホームヘルパー2級以上、要普通免許(AT限定可)

□待遇/各社保完備、昇給有、一時金支給(実績による)、有給休暇、交通費規定支給、
　　　　その他手当有、屋内禁煙
□応募/まずは、お電話にてお問合せください
          (受付/9時～17時 ※土日祝除く)

※経験・資格考慮します
※研修5h程度(時給/1,116円)

□時給/(生活援助)1,260円～
　　　 　(身体介護)1,560円～

☆昇給有 ☆一時金支給 ☆交通費支給(社内規定による)

☆１日1～4件程度　☆時間･曜日応相談

☆土･日･祝は
　100円UP

1日３０分～OK
Wワークも大歓迎！

丁寧な同行指導、研修フォロー有

お子様の学校行事・急な発熱等
の時には対応致します

ブランクあり･未経験の方も
ご相談ください

□勤務/8:30～17:00の間で1日30分～･週1回～
　　　　☆希望時間・曜日優先のシフト

健康塾ワクワクSANA スマホと歩む新しい日常
～手のひらの光 明日の私へ～日々の健康作りに役立つ「食事」・「運動」・「睡眠」等の

知識を22のテーマに分け、簡単な体操を交えた
ワクワク楽しんで学び実践していただく講座です。

シニア世代のみではなく、「健康」についてご興味のある
すべての世代へお届けできる内容です。

フーミン’s英会話サロン
月に1回 ３～８名までの英会話グループレッスンです。
サロンのようなカフェのようなくつろいだ空間のなかで、
身近に、気軽に英語に触れ、新しい学びと刺激が得られます。
講師は、幼稚園児から学生、社会人からシニア、
また、「10までなら言えるけど‥」という方から
海外に長期出張や滞在の経験者まで
幅広い層を対象に20年以上にわたり
指導にあたっています。
気になる！ 探していた！
 はじめたい！ という方、
まずはお越しください。
次回が楽しみになる
英会話教室です。

操作手順を覚えるだけでなく、スマホを『生活を豊か
にする一番の味方』に変える全4回の講座です。
書類整理や思い出の活用、万が一の守り方を学ぶことで、
苦手意識が消え、毎日の暮らしに心のゆとりが生まれます。

スマホ活用講座

◎講師/看護師・医療リンパドレーナージュセラピスト・健康管理士・
  　　　健康ソムリエ　　　福聚会 福本サーナ ◎講師/不老地 史子（ふろち ふみこ）

◎講師/
藍(らん）

Windows95 からIT の進化を見守り続けてきた講師コンビ。
仕事効率アップのためのエクセルの時短術から、キャンバを使った
デザイン、スマホの最新活用術まで。長年の指導 ノウハウを凝縮し、
本当に必要なスキルを最短ルートでご紹介します。

開　講/ 土曜日(月２回･全22回)
時　間/10:30～12:00
受講料/1,000円/回
教材費/テーマにより発生する場合があります
持ち物/ 筆記用具、フェイスタオル1枚

※詳しくはHPを
　ご覧ください 開　講/ 第1木曜日(月1回)

時　間/10:00～11:00
受講料/2,000円/回

開　講/ 水曜日
時　間/10:00～11:30
受講料/３,000円/回
教材費/300円/回

第１回 PDF化「紙からデジタルへの昇華」

第２回 地図活用「地図が描く一歩先の景色」

4月  　5月
8日  　6日

15日　13日
第3回 写真整理「眠っていた写真の息吹」 22日　20日

第4回 バックアップ・セキュリティ対策
「絆を繋ぎ止める守護の魔法」 

気になるテーマのみ、順不同の受講も可能です

29日　27日

講座詳細

教室の詳細は情報満載の
ホームページにアクセス！！

検索三田リバティスクエア春からスタート！新講座目白押し♪

0120-71-7312
https://www.sanday.co.jp/libertysquare/ 三田市けやき台4丁目39番3 【お申込・お問合せ】9:00～18:00(土･日･祝除く)

※駐車場はございません。体験レッスンを含め、生徒の皆様には公共交通機関を
　ご利用いただいております。あしからずご容赦くださいますようお願い申し上げます。
※当インフォメーションで使用している写真やイラストはイメージです

カルチャー教室受講生募集
●インフォメーション 三田市

〈４～5月のスケジュール〉
4/  4(土) 健康とはどんな状態か考えてみよう
　　　　   【呼吸法 リンパ体操その①】
4/18(土) 未病チェックをして自分の健康度合いを知ろう
　　　　   【呼吸法、リンパ体操その②】
5/  9(土) 食の大切さを知ろう。その①たんぱく質の重要性
　　　　   【呼吸法、リンパ体操その③】
5/23(土) 食の大切さを知ろう　その②炭水化物について
　　　　   【呼吸法、リンパ体操その④】
☆気になるテーマのみのご参加も歓迎します
　健康器具や食品等の販売や宣伝等はいっさいございません

●パート●アルバイト 三木市吉川町

清掃スタッフ
☆未経験OK ☆WワークOK! ☆男女活躍中

三田市横山町9-16
三住管財(株) 079-563-7500
◆ビルメンテナンス業

※他にもお仕事多数あり

□勤務/8:00～18:00(実働７h程度) ☆勤務は週2～3日～OK!
□時給/1,200円～　□休日/シフト制
□待遇/制服貸与、車･バイク通勤可、交通費規定支給、屋内禁煙
□応募/お気軽にお電話ください。面接時履歴書ご持参ください。
　　　　<担当/アサクラ> 受付3/30(月)～※土日祝除く　　　　

急募

勤務地/関西ゴルフ倶楽部
　　　　(三木市吉川町吉安877-1)

LINEチラシでサンデー配信中

LINEチラシの
店舗検索ページまたは
ダウンロードはこちら

LINEユーザーならどなたでもデジタルチラシが受け取れます

最新の求人情報を
スマホでチェック！

大好評


