
丹波篠山市●正社員

□資格/要普免
□勤務/8:00～17:00(残業有)
□休日/日曜他(当社カレンダーによる)、年末年始、夏期休暇
□待遇/各社会保険完備、厚生年金、退職金共済有、交通費規定支給
□応募/まずは履歴書(写真貼付)と職務経歴書を郵送ください。
　　　　書類選考の上、追って面接日時をお知らせします。　　　　

〒669-2334 丹波篠山市西新町188

079-552-0161

建設会社スタッフ

■土木工事･舗装工事･造園工事･建築工事

※月給幅は経験による ※定年65歳(再雇用有)

  

☆1級及び2級土木施工
　管理技士あれば尚良
◎技術者及び現場監督、
　現場作業、設計･施工･
　工程管理等、測量･CAD･
　積算業務･電子納品等

①現場監督
□月給/18.5万円～31万円

□月給/
25万円～36万円

就業場所により喫煙所有

☆資格取得を
　目指してる方も歓迎!

正社員募集！

□月給/25万円～35万円

□月給/25万円～35万円

※日･祝除く

☆資格者優遇!!

丹波篠山市●正社員

②車両･重機オペレーター

③営業 ◎官公庁の入札業務、
　各種取引先との交渉

④技術者補助 ◎見積書や書類作成

三田市●インフォメーション

eサンデーのお知らせ

0120-59-5512
■求人情報紙サンデーの編集&発行　公益社団法人/全国求人情報協会正会員

〒669-1321 三田市けやき台4丁目39-3

新聞折込やフリーペーパーを見逃しても大丈夫!

毎週日曜更新

https://www.sanday.co.jp

eサンデー 検索

※一部対応していない求人もあります

も好評配信中
☆お友達登録で毎週新着の
   eサンデーが簡単に届きます

公式アカウント

☆LINEの「友だち追加」から「QRコード」で、
　または公式アカウント「毎日ジャーナル」で
   検索して登録してね♪

info@sanday.co.jp

←今すぐ
コチラから！

web版「eサンデー」は
2週間分のお仕事が検索できます♪

◎応募フォームで24時間応募OK
入力するのは5項目だけ!

◎Googleしごと検索にも対応♪

教室の詳細は情報満載の
ホームページにアクセス！！

検索三田リバティスクエア人気の講座いっぱい♪

0120-71-7312
https://www.sanday.co.jp/libertysquare/ 三田市けやき台4丁目39番3 【お申込・お問合せ】9:00～18:00(土･日･祝除く)

※駐車場はございません。体験レッスンを含め、生徒の皆様には公共交通機関を
　ご利用いただいております。あしからずご容赦くださいますようお願い申し上げます。
※当インフォメーションで使用している写真やイラストはイメージです

カルチャー教室受講生募集
●インフォメーション 三田市

Instagram×Canvaで魅せる!
思わずフォローしたくなるプロフィールを作ろう！

Canvaで「作る力」を身につけ、Instagramで「届ける力」につなげる講座です。
これからInstagramを始める方にも、すでに運用している方にも適した内容です。

◎講師/藍(らん）
Windows95 からIT の進化を見守り続けてきた講師コンビです。
仕事効率アップのためのエクセルの時短術から、キャンバを使った
デザイン、スマホの最新活用術まで。長年の指導 ノウハウを凝縮し、
本当に必要なスキルを最短ルートでご紹介します。

Digital Concierge 藍(らん）によるIT講座

開　講 /1０:00～11:30 ※定員4名(講師2名で対応します)
受講料 /３,000円/回　教材費/500円/回
持ち物 /スマートフォンはアンドロイドでもiPhoneでもOKです。
　　　　PC持ち込み希望の方は、お申し込み時にお申し出ください。

第1回 Canvaの基礎
第2回 テンプレートの活用
第3回 ポスターの作成
第4回 LINEの壁紙･アイコンを作成

色彩セラピー(ワークショップ)
テーマに沿ったぬり絵表現⇨シェアを２回行います
１つのテーマのみのご参加も歓迎します
ご都合の良い日にお越しください

時間/10:00～12:00  
受講料/3,850円/回    持ち物/筆記用具
◎講師／心のアトリエ C&T「色彩学校」認定  色彩心理講師・色彩心理カウンセラー

〈開　講〉
●心の健康
・・・・9/12(土)･10/17(土)･11/14(土)
●マイ ロード 今までの道 これからの道
・・・・9/26(土)･10/31(土)･11/28(土)

「ストレスを発散して心を軽くしよう」

「自分の過去や価値観を
振り返り、自分らしく生きる
道を見つけましょう」

※詳しくはHPを
　ご覧ください

受講料 /3,000円　　
時　間 /10:00～12:00
持ち物 /フェイスタオル３枚･髪をまとめるための
　　　　ヘアゴムやヘアバンド･筆記用具
　　　　 ※ファンデーションをしてきて頂いても構いません
　　　　 ※Uネックなど首元のあいた服装でお越しください

◎講師/ビューティーアナライザー　古屋 弓子

スキンケア・メイク道具はこちらで用意しておりますが、販売等は行っておりません。
また、超敏感肌の方などは、普段お使いのものをご持参いただいても構いません。

魔法のメイク教室全ての女性のための

ヘッド＆フェイシャルマッサージで小顔に!＋基本メイク開 講 /９/８(火 )

整理収納アドバイザー2級認定講座

◎講師/野間 和美　(整理収納アドバイザー1級/2級認定講師･整理収納教育士)

申込時に氏名･住所･電話番号･生年月日･
テキストの有無･メールアドレスをお伝え下さい

　Webで→
　カンタン
　申し込みが
　オススメ↓
https://www.outijikan.com/

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

神戸三田 おうちじかん
で検索

※パソコンからのメールを受信できるようご確認ください
《特定非営利活動法人･一般社団法人 ハウスキーピング協会》

興味はあるけど、
資格を取るのって、
通信教育とか添削問題とか
…大変でしょ？
通信教育とか添削問題とか

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

通信教育とか添削問題とか

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

通信教育とか添削問題とか
…大変でしょ？

当講座なら
１日の受講で
認定証の取得が
可能です!!

開　講/10/27(火)
時　間/10:00～17:00
受講料/24,700円(税込)
　　　 ※全国一律
　　　 (テキスト代･認定料含)
持ち物/筆記用具・お弁当
　　　 (近くにコンビニ有)　　

第1章 まずはCanvaで表現力を磨きましょう

第1回 Instagram基礎
第2回 AIで投稿ネタ作り
第3回 Canva×Instagram投稿
第4回 Canvaで動画編集に挑戦

第2章

(スマートフォンとWindows11のパソコン使用)

スマートフォンやパソコンで投稿や動画を作成し
Instagramで発信する方法を学習します

9/  2(水)
9/  9(水)
9/16(水)
9/30(水)

10/  6(火)
10/13(火)
10/20(火)
10/27(火)

開講日開講日

10/  7(水)
10/1４(水)

10/２１(水)
10/28(水)

開講日開講日

(Windows11のパソコン使用)

2/2

6/6

●インフォメーション

サンデーは、(社)全国求人情報協会の「求人広告のための倫理綱領と掲載基準」をふまえ、読者保護
の観点から求人広告の適正化をはかり、信頼される情報づくりにより一層努力してまいります。

求人広告に関して、広告内容が実際と
異なる場合や苦情等をお受けしています。

読者相談窓口　☎079-559-5511
(〒669-1321 三田市けやき台4丁目39-3)<公益社団法人全国求人情報協会正会員>

読者相談窓口
〒102-0071 東京都千代田区富士見2-6-9
https://www.zenkyukyo.or.jp
〒102-0071 東京都千代田区富士

全国求人情報協会
        で検索 ↖

受付は「ご相談フォーム」より

●インフォメーション 複数

全国求人情報協会正会員
https://www.zenkyukyo.or.jp

公益社団法人

障がい者雇用支援キャンペーン

三田市けやき台4-39-3

障がい者雇用を応援しています
求人情報 無料掲載のお知らせ

079-559-5511

□掲載期間/2026年8月2日号～9月27日号
□発行エリア/サンデー北神&三田版
　　　　　　サンデー北近畿版
このキャンペーンは、厚生労働省の後援を受け公益社団法人全国求
人情報協会会員が一致協力し、求人メディアの社会的影響力と広告
効果を発揮することによって、障がい者の雇用支援に微力ながら貢
献できることを願って実施されます。
つきましては上記期間中に限り、障がい者を対象とした求人情報を、
サンデーに無料掲載する企画を設けました。
この機会に、ぜひ障がい者の法定雇用率遵守やさらなる雇用促進を
積極的にご検討くださいますよう、お願い申し上げます。

丹波市

製品の仕上･梱包(内職)

丹波市氷上町石生250https://panaracer.co.jp/
■ゴム製品
   製造業 パナレーサー株式会社 0795-82-6563

●業務委託

★毎日納品･引取ができる方(休日は応相談)★運搬車必須、見学可能!  

□内容/自転車用タイヤの包装仕上･梱包作業
※報酬は月6万円～10万円(300本～500本程度/日) 
※1日約4h/月20日程

□報酬/出来高制
□応募/詳細はお気軽にお電話にてお問合せください

①

② □内容/自転車用チューブエアー抜き･梱包作業
※報酬は月6万円～9万円(200本～300本程度/日) 
※1日約5h/月20日程 多少汚れますので作業場が必要

●パート●アルバイト 福知山市

株式会社スリーエス

清掃スタッフ

■清掃業

① 月・木 9:00～15:00(休憩1h)
　 ※人数により時間相談可 ☆週２日
② 7:45～14:45(休憩1h) ☆週1日～　 1,122円
③ 7:00～10:00(休憩なし) ☆週1日～    1,122円

0773-25-9777 070-1591-6283

福知山市牧神谷
　　　285-41

□応募/まずはお気軽にお電話ください 受付:8/24(月)～

(内藤)

☆「まだまだ元気に働きたい」を応援します
【勤務地/福知山市工業団地内･商業施設】

共用部の清掃
トイレの清掃

□待遇/交通費規定支給、車通勤可、屋内禁煙　

1,200円
勤務 時給

丹波市●パート

 (採用担当)

〒652-8501 神戸市兵庫区水木通2-1-1 

078-576-5487 

車の洗車･回送業務

要普通免許(AT限定可)
9:00～17:30(休憩60分)

火曜･第2･3水曜定休、その他月2～4日、
GW、年末年始、夏期休暇、有給休暇有
☆週4日～5日勤務可  ☆年間休日120日 
社会保険、作業服貸与、交通費規定支給、
時間外手当、車通勤可、事務所内禁煙(分煙)
まずはお気軽にお電話ください

【勤務地】
神戸トヨペット 氷上店
丹波市柏原町田路62-1
(国道176号線沿い)

☆くら寿司丹波店さんの隣

◯車の洗車
◯朝・夕、社員同行の
　車の引き取りや回送

内容:

資 格
勤 務

休 日
時 給

待 遇

応 募

http://www.kobetoyopet.com

未経験OK!

1,160円

神戸トヨペット

9:00～17:30(休憩60分)

火曜･第2･3水曜定休、その他月2～4日、

体を動かすことが好きな方に
ピッタリのお仕事です！

丹波市●正社員●パート

調理師・栄養士・調理補助

神戸マルタマフーズ株式会社
0794-63-1154小野市敷地町1412-1

■病院・福祉・企業等のフードサービス及び
　レストラン事業等(マルタマフーズグループ)

①勤務地：山路園（丹波市山南町野坂181-1）
調理師

□月給/230，000円～260，000円
□休日/月8日以内

□待遇/各社保、交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、定年65歳、
　　　  試用期間3カ月（同条件）、敷地内禁煙  ※給与幅は経験による
□応募/まずはお気軽にお電話ください。お問合せも大歓迎です!
　　　　※面接は現地にて(履歴書お持ちください) 担当/採用担当

□勤務/ⓐ6:00～15:00 ⓑ8:30～17:00
　　　　ⓒ10:30～19:30　※休憩1h

【正社員】

【パート】□時給/1，300円～1，450円 □休日/週２～４日

②勤務地：丹波精明園（丹波市柏原町柏原5208-1） ☆9/1新施設スタート
□勤務/ⓐ6:00～15:00 ⓑ11:00～20:00(各実働8h)調理師

□月給/230，000円～260，000円
□休日/月9日以内

【正社員】

【パート】□時給/1，300円～1，450円 □休日/週2～４日

□勤務/9:00～15:00(実働5h)
□時給/1，250円～1，300円 □休日/週3～４日

栄養士
（パート）

□勤務/ⓐ8:30～14:30 ⓑ15:00～20:00(各実働5h)
□時給/1，150円～1，200円 □休日/週3～４日

調理補助
（パート）

☆経験者歓迎！

☆現場責任者候補歓迎！

□勤務/ⓐ6:00～11:00 ⓑ13:00～20:00 ⓒ17:00～20:00
□時給/1，150円～1，200円 □休日/週3～４日

調理補助
（パート）

「eサンデー→検索」 https://www.sanday.co.jp　 □改正健康増進法により就業場所での受動喫煙防止の取組を表しています　　禁煙　  喫煙専用場所有　　   喫煙可 ( 勤務は 20 歳以上 )


