
藍(らん)講師によるIT活用講座カリキュラム

投稿ネタに迷わない！Instagram×AI活用講座（全4回）

水曜日 10:00～11:30

6月

開講予定日

：基本設定と「伝わる」プロフィールの作成

（まずは「何を発信している人か」が一目でわかる基盤作り）

AIで時短！「投稿ネタ出し」と「キャプション作成」 

（「何を書けばいいかわからない」という最大の悩みをAIで解決）

：Canva連携とデザイン投稿のコツ 

（文字入り画像など、より視覚的に訴求する投稿作りに挑戦）

：動画（リール）に挑戦とフォロワー交流 

（今、最も見られやすい「リール動画」と、ファンを作るコミュニケーション術）

エクセルで自作する！確定申告が楽になる「スマート帳簿」作成講座（全4回）

水曜日 14:00～15:30

6月

開講予定日

：売上と経費を管理する基本の表を作成しよう！ 

（エクセルの基礎から学ぶ表作成）

：日々の作業を効率化

（データの入力規則をマスターしよう）

：自動集計のための数式をマスターしよう！  

（月別や科目別の合計をリアルタイムで表示させる数式の作成）

：劇的！ピボットテーブルを使ってみよう！ 

（数式を使わずに確定申告に必要な「科目別年間合計」を一瞬で算出、印刷設定、レシート
データの整理）

各講座 受講料 3,000円／回
教材費　  500円／回
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